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Comunicat 04/11 25 de gener de 2011 Caixa Penedés seccio sindical

SEGURETAT I SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL
(RD 486/1997)

Continuem amb la publicaci6 dels comunicats informatius sobre salut laboral. Tot i que
no sembli prioritari, degut al bombardeig de noticies que sobre el SIP ens cau diariament,
és molt important afrontar els nous temps amb una série de conceptes clars.

A CCOO volem recordar la importancia de tenir un bon ambient de treball. Un bon
ambient en el que fa referéncia al nostre entorn (temperatura, ventilacié...) i també al que
fa referéncia a aspectes més socials pero de vital importancia (relacions entre companys
d’un centre de treball).

A les visites que els companys i companyes de CCOO realitzem per totes les oficines,
hem detectat moltes vegades deficiéncies i cert desconeixement de com ha de ser aquest
ambient laboral optim.

| és que en matéria de prevencié de riscos laborals existeixen normatives que regulen
tot 'ambit relacionat amb la salut, i és important que es compleixin. El seu compliment
esta directament relacionat amb la salut de tots els companys i companyes que formen
part del nostre centre de treball.

Per aix0 us volem recordar la normativa basica aplicable en els llocs de treball:

Temperatura Optima en el centre de treball: 24°C

Prohibit fumar en el centre de treball (El seu incompliment comporta sancions importants
per I'infractor)

Farmacioles: només poden contenir material de primers auxilis.

Medicaments: han d’estar guardats en un armari o calaix, ordenat, etiquetats i sense
caducar.

Extintors: han de passar un control (revisions trimestrals, manteniment anual i retimbrat
cada 5 anys) i han d’estar senyalitzats (en llocs visibles en sentit a les vies de sortida i la
part superior ha d’estar a 1’70 m del terra) No poden superar els 20 anys de servei.
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Zones de pas: no pot haver res que impedeixi el pas (capses, arxius...)

Ordinadors: les pantalles, el teclat i la impressora hauran de situar-se davant els vostres
ulls, mai al costat. Les males postures poden provocar contractures a les cervicals, a les
lumbars, etc.

ll-luminacié: Vigileu que els fluorescents funcionin bé. Substituiu els fosos i aquells que
funcionen del tot bé. Evitarem forgar la vista.

Reposapeus: el departament de RRLL disposa de reposapeus, aixi que si el necessiteu
nomeés I'heu de demanar via correu electronic. Ens feu arribar una copia.

Si mai teniu alguna doléncia provocada per la feina, no aneu al metge de capcalera,
aneu sempre a la Mutua d’Accidents de Treball contractada per ’empresa. En cas
de tenir qualsevol dubte o problema truca’ns.

Per un ambient saludable

Yinteressa

Fitxa d’afiliacio data ... PROTECCIO DE DADES:

Les teves dades seran incorporades a un fitxer
del que és titular la Confederacié Sindical de la

Nom i cognoms Comissié Obrera Nacional de Catalunya. També
seran incorporades a un fitxer de la Confederacio

Sindical de Comisiones Obreres i de la Federacio

0] | PP 1 -1 I-1 () T Data NAIXEMENt ......cueueereereeeenresresresseeseenes corresponent al sector al que pertany I'empresa
en la que treballis i que pots comprovar en

www.ccoo.cat. La finalitat del tractament de les
teves dades en aquests fitxers es el
iment de la teva relacié com persona
afiliada amb les concretes finalitats establertes

" . en els estatuts. A més aquestes dades podran

Pob ] Codi postal ..o servir per a enviar-te informacié sobre les
activitats i acords de col-laboracio als que s'arribi

Adrega

Domiciliacié: cancel-lacié i, en el seu cas, d'oposicié, enviant
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ una sol-licitud per escrit acompanyada de la

amb altres entitats. Sempre estaras informat en
Empresalcentre de treball www.ccoo.cat, o en la web de la CSCCOO, dels
acords i de les dades d'aquestes entitats. Pots
exercir els teus drets d'accés, rectificacio,
fotocopia del teu DNI i indicant "PROTECCIO DE
DADES”, al domicili de la CSCONC, situat en Via
- —— - Laietana, 16, 08003 Barcelona, per al fitxer de la
Banc/Caixa Oficina D [+ Comptel/llibreta CSCONC, i al domicili de la CSCCOO, situat en el

. . carrer Fernandez de la Hoz, 12, 28010 Madrid,
Firma: per als fitxers de la CSCCOO i de les
COITeU @lECEIONIC ...cuuuiiiiiiii i bR s s raes Federacions. Si tens algun dubte pots enviar un
K ) ) correu electronic a lopd@ccoo.cat o trucar al
(Fes-la arribar als teus representants de CCOO o envia-la directament al CR 5706) 04/11 teléfon 934.812.002
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